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Rijeka, . veljace 2015.

KLUBOVIMA.........
KANDIDATIMA ZA TRENERE/ICE BOCANJA

PREDMET: Obavijest o §kolovanju kadrova za potrebe boé¢anja

Postovani !

Bocarski savez Primorsko-goranske zupanije u zajedni$tvu i suorganizaciji sa  Sportskim uciliStem — ustanovom za
obrazovanje odraslih organizira provedbu Programa osposobljavanja za poslove trenera/ice boéanja.

PREDVIDENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA:
Program ¢e biti realiziran u tri dijela:
» |. dio programa (op¢e programske osnove — 68 sati) — Rijeka, travanj/svibanj 2015.g.
» 1l. dio programa (specijalnost — 70 sati) — Rijeka, svibanj ili lipanj 2015.g. (IL1?7????
> |ll. dio programa (specijalnost — 70 sati) — Rijeka, listopad ili studeni 2015.g. (IL1?????
» Prakti¢na nastava (100 sati) realizirat ¢e se tijekom godine

Po zavrSetku programa osposobljavanja svaki polaznik dobiva uvjerenje (javni dokument) o osposobljavanju za poslove
trenera/ice bocanja.

OBLIK NASTAVE | TRAJANJE PROGRAMA:
- redovita nastava / 308 sati

NASTAVNE CIJELINE PROGRAMA:

Osnove sistematske kineziologije

Osnove kinezioloske metodike

Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije
Osnove psihologije $porta

Osnove medicine Sporta

Osnove kinezioloske statistike

Osnove teorije treninga

Zastita na radu

Kinezioloska analiza bocarske igre

10 Metodika poducavan]a bocarske igre

11. Osnove programiranja trenaznog procesa u bocanju
12. Prakti¢na nastava

CoNoO~wWNE

STRUCNI VODITELJ | KOORDINATOR PROGRAMA:
- Sandro Gulja, vst.



UVJETI ZA UPIS U PROGRAM:
- U program osposobljavanja za trenera/ice bo¢anja moze se upisati osoba koja ima:
a) minimalno zavr$enu srednju skolu,
b) navrSenih 18 godina Zivota,
€) minimalno 5. godina bavljenja bo¢anjem
d) specifi¢ne vjestine i znanja iz bocarske tehnike koje je polaznik stekao kroz neformalno uéenje i koja
dokazuje kroz prijemni ispit.

PRIJEMNI ISPIT:

- kandidati su duzni prije pocetka edukacije poloziti odredene testove s kojima se provjerava njihova razina
motorickih vjestina i tehni¢kih znanja i1 pripremljenosti za pra¢enje programa edukacije. Prijemni ispit odrZzava se
prvog dana programa. Prijemni ispit sadrzava demonstraciju pravilnog drzanje boce, polozaja tijela pri blizanju i
izbijanju, punjenje odnosno polozaj max tocke zamaha, brzinskog izbijanja polozaj guma i stalaka te demonstraciju
izbijanja sa dva i Cetiri koraka.

Prijemnog ispita oslobodeni su kandidati koji imaju ili su imali status nacionalnog natjecatelja kao i kandidati koji
imaju ili su imali sluzbeni registrirani nastup u I. nacionalnoj ligi.

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS:

prijavnica — upisnica za program obrazovanja,

domovnica (preslika, za strane drzavljane kopija putovnice),

rodni list (preslika),

dokaz o zavrSenoj srednjoj skoli ili visSem/visokom obrazovanju (preslika),

dokaz o minimalno 5. godina aktivnog bavljenja bo¢anjem (potvrda od kluba, Zupanijskog ili nacionalnog bocéarskog
saveza),

arwdE

PRETPRIJAVA ZA PROGRAM:

- predprijava za Program, odnosno iskazivanje interesa za upis u isti provodi se u uredu Bocarskog saveza Primorsko-
goranske Zupanije, ul. Franje Matkovica b.b., Rijeka.

Popis dokumenata potrebni za pretprijavu i formular pretprijave nalaze se u prilogu ove obavijesti, a mogu se dostaviti
postom, e-mailom: ili osobno u Ured Saveza.

Pretprijave u program zakljuc¢uju se do 31. ozujka 2015. godine.

CIJENA PROGRAMA:

- cijena programa obrazovanja iznosi 6.000,00 kn i uplacuje se u tri rate.
Prva rata (2.000,00 kn) upla¢uje se pri upisu u program (l. dio programa),
Druga rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka Il. dijela programa,
Treca rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka Ill. dijela programa.
Uplata se moze izvrs$iti 1 u cijelosti.

U cijenu programa obrazovanja uracunata je nastava i vjezbe, formulari (prijavnica-upisnica, prijavnica za zavrsnu provjeru),
zavrsna provjera, stru¢na literatura, osiguranje za vrijeme trajanja vjezbi I uvjerenje o osposobljavanju.

KONTAKT I INFORMACIJE:

1. , mob: , e-mail: .
2. Ured BSPGZ-a, UL. Franje Matkovica b.b., Rijeka, , e-mail: tel:
Predsjednik BSPGZ

Miljenko Butkovi¢, dipl. ing.




